Jadtospis

12.10.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Wedlina, satata, pomidor, ogorek,
papryka, roszponka,butka
pszenna,kawa inka z mlekiem,

herbata, banan
Alergeny: pszenica, mleko, zZyto, jeczmieri

OBIAD

Zupa ogoérkowa na wywarze
warzywnym, spaghetti z
warzywami w sosie
neapolitanskim,ser mozzarella,
woda z cytryng i mietg

Alergeny: seler, mleko

PODWIECZOREK

Ciasto marchewkowo- jabtkowe i
rodzynkami, mleko, herbata
Alergeny: jaja, pszenica

13.10.2026
Wtorek

SNIADANIE

Kanapka z szynkg z indyka i
pomidorem, jajko gotowane,

ogorek, bawarka, herbata, kiwi
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem,
kotlet mielony, ziemniaki, mizeria
z koperkiem w jogurcie greckim,
woda z mietg

Alergeny: seler, mleko

PODWIECZOREK

Kasza manna na mleku z polewg
OWOCOW3g
Alergeny: pszenica, mleko

14.10.2026
Sroda

SNIADANIE

Paréwki z szynki, pieczywo

pszenno- razowe, masto,ketchup,

papryka, ogorek,herbata z
cytryng, gruszka
Alergeny: pszenica, zyto, mleko, gorczyca

OBIAD

Zupa grochowa z ziemniakami,
nalesniki z twarogiem i sosem
$mietanowo- owocowym, woda z

cytryna

PODWIECZOREK

Kasza manna na mleku z musem
owoCcowym
Alergeny: pszenica, mleko

15.10.2026
Czwartek

SNIADANIE

Kanapka z pastg jajeczng ze
szczypiorkiem, paprykga, ogoérek
zielony, kawa inka z mlekiem,

herbata, sliwka
Alergeny: pszenica, Zyto, jaja, mleko,
gorczyca, jeczmien

OBIAD

Zupa z fasolki szparagowej,gulasz
a' la strogonow, kasza gryczana,
woda z mietg

Alergeny: seler

PODWIECZOREK

Ciasto czekoladowe z gruszka,

mleko, herbata
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

I intendentpro

16.10.2026
Pigtek

SNIADANIE

Wedlina, satata, pomidor, ogorek,
papryka, rukola, ser mozzarella,
chleb mieszany, herbata

rumiankowa, jabtko
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

OBIAD

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym, filet rybny w panierce
pieczone, ziemniaki, suréwka z
kapusty biatej, woda z
pomarancza

Alergeny: seler, mleko, jaja, ryba

PODWIECZOREK

Ryz gotowany z jabtkiem i
cynamonem
Alergeny: mleko



Jadtospis

19.10.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Zupa mleczna z makaronem,
butka pszenna z mastem, dzem

niskostodzony, herbata, kiwi
Alergeny: pszenica, mleko

OBIAD

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym, poledwiczki
wieprzowe w sosie wiasnym,
kasza bulgur, suréwka z
marchewki i jabtka, woda z
cytryng

Alergeny: seler, mleko, pszenica

PODWIECZOREK

Humus z ciecierzycy, ogorek
konserwowy, chleb mieszany,

masto, papryka, herbata, melon
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026
Wtorek Sroda Czwartek
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Wedlina, ser z6tty, jajako Pasta twarogowa z rzodkiewka, Jaglanka na mleku z zurawing i
gotowane, chleb mieszany, masto, || szczypiorkiem, ogérek kiszony, bananem

pomidor, ogoérek, kietki
rzodkiewki, kawa inka z mlekiem,
herbata, Sliwka

Alergeny: pszenica, zyto, mleko

chleb mieszany z mastem, kakao, Alergeny: mleko

herbata, banan
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

OBIAD

Zupa z soczewicy na wywarze
warzywnym z makaronem, babka
ziemniaczana, sos pieczarkowy,
satatka z ogorka kiszonego,
marchewka, jabtkiem, woda z
mietg

Alergeny: seler, pszenica, mleko

OBIAD

Rosét drobiowy z makaronem, ryz
paraboliczny, bukiet warzyw
gotowane na parze, woda z

pomaranczg
Alergeny: seler, pszenica

OBIAD

Zupa krem z dyni i warzywami,
makaron penne ze szpinakiem,

Alergeny: seler, mleko, pszenica

PODWIECZOREK

Makaron z truskawkami w sosie
Smietanowym

PODWIECZOREK

Gofry tradycyjne z cukrem
pudrem, mleko, herbata, jabtko

PODWIECZOREK

mastem, szynkg wieprzowg i

Alergeny: pszenica, mleko Alergeny: mleko, jaja, pszenica

herbata
Alergeny: pszenica, soja, mleko

ser feta, Smietana, woda z cytryna

Zapiekanka z chleba tostowego z

serem zottym,ketchup,bawarka,

I intendentpro

23.10.2026
Pigtek

SNIADANIE

Kanapka z szynkg wieprzowg i
pomidorem, satata, ser
mozzarella, ogérek, papryka,
rukola, herbata z lipy

Alergeny: pszenica, zyto, mleko

OBIAD

Zupa buraczkowa na wywarze
warzywnym, kotlet rybny,
ziemniaki, suréwka z kapusty

kiszonej, woda z mietg
Alergeny: seler, mleko

PODWIECZOREK

Placuszki drozdzowe z jabtkiem i

cukrem pudrem, mleko, herbata
Alergeny: mleko, jaja, pszenica



